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Kunsttherapie

Kunsttherapeutin, Ergotherapeutin
und Kreative Leibtherapeutin i.A

Wenn Worte allein
nicht reichen

Nach den Modellen und Methoden der
Kreativen Leibtherapie,
einem tiefenpsychologischen
Psychotherapieverfahren

Ordentliches Mitglied in der

Assoziation KRreativer Leibtherapeut/innen e.U.
2015
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*.\. . Im Mittelpunkt steht der

« \g\\ ¢Flebénde Mensch mit all seinen
"S5\ 1/ - Gefiihlen, Empfindungen,

Erinnerungen, Gedanken,
Stim}nungen und seinem
Korpererleben.

Da Worte oftmals nicht auszudricken
vermogen, was gespurt wird, bieten sich
die kreativen Medien als Mittler an, denn
Kunsttherapie

« macht sichtbar, was verborgen ist

« schafft Kontakt zu eigenen Geflhlen

- sucht nach Ursachen von Konflikten

« macht Mut, Neues zu wagen

+ findet Losungen

« lehrt Grenzen zu setzen

+ hilft den eigenen Kérper zu achten

+ bringt Starken zum Vorschein

+ macht Lust auf Leben

« ist wertschatzende Begleitung

und, als oberstes Gebot, die Beachtung
der Klientenkompetenz, d. h. eine

durchgehende Achtung, Wiirde und |
Respekt dem Hilfe suchenden Menschen(“u' 14
gegenuber. &
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